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1(گاواژ/تغذیه از طریق لوله معده از راه بینی 
 )NG Tube( گاواژ به معناي تغذيه و واردكردن مايعات غذايي از راه لوله به معده
است. يکی از مصارف اين لوله، تغذيه ی بیمارانی ست كه قادر به تغذيه ی دهانی 

نیستند. 

قبل از انجام كار، دست هاي خود را با آب و صابون بشويید. سپس بیمار را   -
در حالت نشسته يا نیمه نشسته قرار دهید و گیرة لوله معده را باز كنید. 
يک گوشی پزشکی تهیه كنید و هر بار قبل از گاواژ غذا، با سرنگ گاواژ، 
20 سی سی هوا به داخل معده بفرستید و صدای هوا را در معده بشنويد تا 
مطمئن شويد، لوله معده سر جايش است. گوشي را زير جناغ سینه روي 

شکم قرار دهید.
سپس محتويات معده را بکشید )آسپیره كنید(، چنانچه بیش از نصف مقدار   -
گاواژ شده قبلي كشیده شد، آن وعده غذايی را ندهید. ولی چنانچه كمی 

برگشت، آن را گاواژ كنید اما اين مقدار از میزان گاواژ فعلی كم كنید.
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معمولاً تا میزان 300 سی سی هر سه ساعت يک بار، بیمار می تواند گاواژ   -
را تحمل كند. قبل و بعد از گاواژ، 50-30 میلي لیترآب گاواژ كنید. هرگز 
با فشار وارد لوله معده نکنید، بلکه  با پیستون سرنگ و  مايعات گاواژ را 
پیستون را خارج نموده و مواد غذايي را در سرنگ ريخته و لوله معده را 
كمي بالا بیاوريد، تا خود بخود مايع وارد معده  شود. بعد از هر بار گاواژ، 

سرنگ گاواژ را خوب بشويید و هر 24 ساعت يکبار سرنگ را عوض كنید.
چنانچه غذاي گاواژي سرد است، مي بايست آنرا كمي گرم كنید، بطوري كه با   -
ريختن چند قطره از آن روي قسمت داخلي مچ دست، احساس گرمي داشته 

باشد )درجه حرارت آن با درجه حرارت اتاق يکسان باشد.(
می توانید با مشورت متخصص تغذيه، از غذاهای آماده گاواژ نیز استفاده كنید.  -

هر روز چسب دور لوله را باز كنید، پوست اطراف آن را بشويید و خشک   -
كنید، سپس مجدداً چسب بزنید. هر دو هفته يکبار از يک پرستار باتجربه 
بخواهید لوله معده را تعويض كند. قبل از كشیدن لوله معده 30 سي سي 

آب بزنید تا كاملًا خالي شود، سپس آنرا بکشید. 

2( پگِ/ تغذیه از طریق راه فرعی به معده از روی شکم
پگِ )PEG(/ گاستروستومي به معنای بازكردن يک راه از معده بر روي شکم به 
منظور تغذيه مواد غذايي و مايعات  می باشد و می تواند موقتي و يا دائمی باشد. 
ممکن است اين كار در روده كوچک )ژوژونوستومي( نیز انجام شود. لوله پگ 
)PEG( از طريق آندوسکوپي وارد معده شده و از طريق برش كوچکي از روي 
پوست خارج  می گردد و از داخل به جدار معده ثابت می شود. لوله از سطح معده 
به يک لوله پلاستیکي ويا لاستیکی متصل است. در تغذيه به روش گاستروستومي 

بايد به دو مسئله تغذيه بیمار وسلامت پوست زير لوله توجه گردد.
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تغذیه در بیمارستان
بلافاصله بعد از جراحي، اولین تغذيه طبق تجويز پزشک به میزان 30 تا 60 
میلي لیتر با آب و گلوكز 10 درصد شروع می گردد. به مرور میزان آن افزايش 
می يابد تا به 180 تا 240 میلي لیتر مي رسد. اين مقدار بخوبي توسط بیمار 
تحمل می شود و از اطراف لوله نشت پیدا نمي كند. پس از 24 ساعت، شیر 
اضافه شده و سپس غذا هاي مخلوط شده و نرم به صورت رژيم پركالري شروع 
می گردد. طبق نظر پزشک معالج و متخصص تغذيه مي توان از غذاهاي آماده 
تجاري هم استفاده نمود. حتماً در برنامه غذايي از فیبر استفاده شود زيرا الگوي 

دفع بیمار، طبیعي و مشابه افراد عادي می باشد.

مراقبت از لوله و پیشگیري از عفونت

معمولاً يک پانسمان روي محل خروج لوله گذارده می شود و با يک نوار چسب 
باريک از دو طرف، لوله به ديواره شکم ثابت می گردد. بخشي از گاز پانسمان زير 
صفحه پلاستیکي قرار مي گیرد تا پوست، صدمه كمتري ببیند. بعضي از لوله ها مانند 
سوند فولي بالون دارند كه با آب پر شده تا از خروج لوله از معده جلوگیري نمايد. 
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هر هفته با يک سرنگ، میزان آب را كنترل  كنید تا از پر بودن بالون مطمئن شويد. 
در صورت مشاهده هرگونه ترشح غلیظ و چركی به پزشک معالج مراجعه كنید.

مراقبت از پوست
پوست اطراف لوله به علت عملکرد آنزيمي شیره معده و نشت اطراف لوله، 
لذا، روزانه  تحريک شده و ممکن است دچار ورم، قرمزي، و دردناكی شود 
اطراف آن را با آب و صابون شستشوداده و خوب خشک كنید و اگر پوسته هاي 
خشک شده ايجاد شد، آن را با سرم شستشو خیس كرده و سپس برداريد، 
سپس روي آن پانسمان بگذاريد. هر روز موقع شستشو، پوست اطراف لوله را از 
نظر شکنندگي، تحريک، سائیدگي و وجود ترشح يا نشت شیره معده بررسي 

كنید. در صورت نیاز از پرستار مخصوص استومي كمک بگیريد. 

هشدارها

هر گونه علامت عفونت زخم و ساير مشکلات را به پزشک گزارش نمايید،   -
ممکن است پزشک آنتي بیوتیک تجويز نمايد.
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از نظر خونريزي كنترل گردد و در  بايد  بیمار  هرگونه استفراغ و مدفوع   -
صورت پیدايش خونريزی، فوراً به پزشک گزارش دهید.

چنانچه لوله به هر دلیل سهواً خارج گرديد، فوراً به پزشک اطلاع دهید زيرا   -
ظرف 6-4 ساعت، مجرا بسته خواهد شد.

 تغذیه در منزل

نحوه آماده كردن مواد غذايي و میزان آن مي بايستي توسط يک متخصص   -
تغذيه به شما آموزش داده شود تا بیمار دچار كمبود موادغذايي نشود.

در ابتدا آن بخش از طول لوله كه از شکم بیرون آمده را علامت بزنید و   -
ببینید چند سانتي متر است و روزانه به آن علامت توجه كنید، در صورتي 

كه طول لوله بلندتر و يا كوتاه تر شده به پزشک معالج بیمار اطلاع دهید.
بیمار را در حالت نشسته گاواژ كنید.  -

ابتدا محتويات معده را بکشید تا مطمئن شويد آيا موادغذايي قبلي از معده   -
تخلیه شده است؟ هر بار مي بايست كمتر از 50 سي سي در معده باقي مانده 

باشد.
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براي اطمینان از باز بودن لوله، قبل از تغذيه، مقداری آب با درجه حرارت   -
اتاق وارد كنید. بعد از تغذيه نیز لوله را با آب بشويید، تا ذرات غذايي در لوله 

موجب انسداد و يا فساد نشود.
ارتفاع 45  و  نیروي جاذبه  با  و غذا  نمی باشد  آوردن فشار  وارد  به  نیازي   -
سانتي متر به راحتي وارد معده می شود. گاهي ممکن است نیاز به كمي فشار 
با پیستون سرنگ باشد. بعد از غذا، سرتخت به مدت يک ساعت، 45 درجه 
بالا نگه داشته شود تا از برگشت غذا به مري و راه تنفسي جلوگیري گردد.

معده در هر بار )4-3 ساعت يکبار(  300 تا 500 میلي لیتر مايع را می تواند   -
تحمل كند. اين میزان مايع ظرف 15-10 دقیقه بايد برود. در صورت هر 
گونه انسداد )گرفتگي( حین تغذيه، كار را متوقف و به پزشک اطلاع دهید. 
اگر بیمار احساس پري مي كند، مي توانید حجم مواد غذايي را كمتر ولي 

دفعات را بیشتر كنید.
هر بار بعد از تغذيه و يا دادن دارو، حتماً لوله را با 30 میلي لیتر آب شستشو   -

دهید و روزانه باز بودن لوله را چک كنید.
پس از گاواژ سرنگ را بشوئید و خوب خشک كنید و درجاي تمیز، براي بار   -
بعدي نگه داري كنید و هر 24 ساعت يک بار وسائل گاواژ را تعويض نمايید.

چنانچه می خواهید در منزل از پمپ تغذيه اي با فشار متناوب و يا مداوم   -
استفاده  كنید، قبل از مرخص شدن، طرز كار آنرا از پرستاران بخش آموزش 
بگیريد. چنانچه با پمپ به بیمار غذا مي دهید: اگر هنگام خالي شدن كیسه 
غذايي، پمپ هشدار مي دهد و يا هنگام تخلیه باطري و يا انسداد به صدا 

درمي آيد، به آن توجه كنید و نحوه راه اندازي مجدد آن را بیاموزيد.
هر هفته يک بار بیمار را وزن كنید تا از كاهش و يا افزايش بیش از حد وزن    -

آگاه شويد. در صورت موارد غیر طبیعي به پزشک معالج اطلاع دهید.
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تغذیه با مواد غذایي تهیه شده از راه گاواژ 
بیماراني كه نیازمند تغذيه از راه لوله معده مي باشند، چنانچه در بیمارستان 
بستري هستند تحت نظارت كارشناس تغذيه، مواد غذايي گاواژ در آشپزخانه 
بیمارستان تهیه شده و روزانه و يا هر3 ساعت، جهت بیماران به بخش فرستاده 
مي شود. اما زماني كه بیمار به منزل مي رود اعضاي خانواده بايستي بدانند چه 
موادي را به بیمار خود بدهند تا بیمار دچار سوء تغذيه نگردد. در زير چند 
نمونه از برنامه غذايي بیماران با لوله معده معرفي گرديده است كه پس از طبخ 
بايد در مخلوط كن ريخته و آن را نرم كنید تا آماده گاواژ گردد، ضمناً مواد 
غذايي را براي 24 ساعت تهیه نموده و در يخچال قرار دهید و هر بار فقط 

مقدار مورد نیاز را گرم نمايید.
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گاواژ رژیم غذایي معمولي )2000 کالري(

یکشنبه و سه شنبه ها 

86 گرم برنج + 75 گرم پودركربومس + 145 گرم گوشت قرمز + 105 گرم 
گوشت سفید)مرغ، ماهي(+ 1عدد تخم مرغ +130 گرم تره جعفري خرد شده 
+150 گرم گوجه فرنگي رنده شده بدون پوست و تخمه +100 گرم هويج رنده 
شده +240 گرم لوبیاي سبز خرد شده +4 عدد سیب بدون پوست و دانه )آب 
سیب را بگیريد( + 9 قاشق مرباخوري روغن كانولا +1 قاشق غذاخوري عسل 

+2 گرم نمک يددار+ 3 فنجان ماست )ترجیحاً نوع پروبیوتیک(

سایر روزهاي هفته 

86 گرم برنج +75گرم پودركربومس +215 گرم گوشت سفید)مرغ، ماهي( +1 
عدد تخم مرغ +130 گرم تره جعفري خرده شده +150 گرم گوجه فرهنگي 
رنده شده بدون پوست و تخمه +100 گرم كدو رنده شده +240 گرم لوبیاي 
سبز خرد شده +4 عدد سیب بدون پوست و دانه )آب سیب را بگیريد( + 9 
قاشق مرباخوري روغن كانولا + 1 قاشق غذاخوري عسل +2 گرم نمک يددار 

+ 3 فنجان ماست )ترجیحاً نوع پروبیوتیک(

گاواژ رژیم غذایي پرپروتئین )2000 کالري(

یکشبه و سه شنبه ها

86 گرم برنج +75 گرم پودر كربومس +190 گرم گوشت قرمز +145 گرم 
گوشت سفید) مرغ، ماهي( +1 عدد تخم مرغ +130 گرم تره جعفري خرد شده 
+150 گرم گوجه فرنگي رنده شده بدون پوست و تخمه +100 گرم هويج رنده 
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شده +240 گرم لوبیاي سبز خرد شده +4عدد سیب بدون پوست و دانه )آب 
سیب را بگیريد(+9 قاشق مرباخوري روغن كانولا +1 قاشق غذاخوري عسل +2 

گرم نمک يددار + 3 فنجان ماست )ترجیحاً نوع پروبیوتیک(

سایر روزهاي هفته

86 گرم برنج +75 گرم پودر كربومس + 285 گرم گوشت سفید )مرغ، ماهي( 
+1 عدد تخم مرغ +130 گرم تره جعفري خرد شده +150 گرم گوجه فرنگي 
رنده شده بدون پوست و تخمه + 100 گرم كدو رنده شده +240 گرم لوبیاي 
سبز خرد شده +4 عدد سیب بدون پوست و دانه ) آب سیب را بگیريد( + 9 
قاشق مرباخوري روغن كانولا + 1 قاشق غذاخوري عسل +2 گرم نمک يددار 

+3 فنجان ماست )ترجیحاً نوع پروبیوتیک(
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گاواژ رژیم غذایي پرپتاسیم )2000 کالري(

یکشنبه و سه شنبه ها

86 گرم برنج + 75 گرم پودر كربومس+ 145گرم گوشت قرمز +105 گرم 
گوشت سفید) مرغ ، ماهي( +1 عدد تخم مرغ +130 گرم تره جعفري خرد 
شده +150 گرم گوجه فرنگي رنده شده بدون پوست و تخمه +100 گرم هويج 
رنده شده +100 گرم كرفس خرد شده +4 عدد سیب بدون پوست و دانه )آب 
سیب را بگیريد( + 9 قاشق مرباخوري روغن كانولا+1 قاشق غذاخوري عسل 

+2 گرم نمک يددار+ 3 فنجان ماست )ترجیحاً نوع پروبیوتیک(

سایر روزهاي هفته 

86 گرم برنج +75 گرم پودر كربومس +215 گرم گوشت سفید )مرغ، ماهي( 
+1عدد تخم مرغ+ 130 گرم تره جعفري خرد شده +150 گرم گوجه فرنگي 
رنده شده بدون پوست و تخمه +100 گرم كدو رنده شده +120 گرم اسفناج 
خرد شده +4 عدد سیب بدون پوست و دانه )آب سیب را بگیريد( +9 قاشق 
يددار+ 3  نمک  قاشق غذاخوري عسل +2 گرم  كانولا+ 1  روغن  مرباخوري 

فنجان ماست )ترجیحاً نوع پروبیوتیک(

گاواژ رژیم غذایي دیابتي ) 2000 کالري(

یکشنبه و سه شنبه ها

87 گرم برنج +75 گرم پودر كربومس +145 گرم گوشت قرمز +105 گرم 
گوشت سفید) مرغ، ماهي( +1 عدد تخم مرغ +130 گرم تره جعفري خرد شده 



12

+150 گرم گوجه فرنگي رنده شده بدون پوست و تخمه +100 گرم هويج رنده 
شده +240 گرم لوبیاي سبز خرد شده +4 سیب بدون پوست و دانه )آب سیب 
را بگیريد( + 9 قاشق مرباخوري روغن كانولا + 2 گرم نمک يددار+ 3فنجان 

ماست )ترجیحاً نوع پروبیوتیک(

سایر روزهاي هفته 

87 گرم برنج + 75 گرم پودر كربومس + 215 گرم گوشت سفید )مرغ ، ماهي( 
+ 1عدد تخم مرغ + 130 گرم تره جعفري خردشده + 150 گرم گوجه فرنگي 
رنده شده بدون پوست و تخمه +100 گرم كدو رنده شده+ 240 گرم لوبیاي 
سبز خرد شده + 4 سیب بدون پوست و دانه ) آب سیب را بگیريد( + 9 قاشق 
مرباخوري روغن كانولا+ 2 گرم نمک يددار+ 3 فنجان ماست ) ترجیحاً نوع 

پروبیوتیک(
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طرز تهیه مواد غذایي فوق
ابتدا مواد غذايي از جمله برنج، گوشت قرمز، گوشت سفید)مرغ، ماهي(، تره   -1
جعفري خرد شده و لوبیاي سبز خرد شده و يا هويج )در رژيم پرپتاسیم 
اسفناج( را بگذاريد خوب بپزد، سپس با تأخیر تخم مرغ، كدو و آب گوجه 

فرنگي را به آن اضافه نمايید.
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سپس آن را در مخلوط كن ريخته تا مخلوط شود.  -2
پس از كمي سرد شدن، آب سیب و عسل را اضافه كنید و از يک صافي   -3
فلزي عبور دهید تا تركیبات درشت آن گرفته شود. )در رژيم ديابتي عسل 

حذف گرديده است(.
در اين زمان روغن كانولا و پودر كربومس را به آن اضافه نمايید.  -4

آن گاه اين مخلوط را درون ظرف شیشه اي مدرج بريزيد و با آب جوش   -5
سرد شده ، حجم آن را به 2000 سي سي برسانید. 

بنا به تحمل بیمار، اين محلول را هر 2 ساعت يک بار و هر بار 222 سي سي   -6
و يا هر 3 ساعت يک بار، هر بار 286 سي سي به بیمار گاواژ كنید. مدت 
هر بار گاواژ بايد بین 15-10 دقیقه طول بکشد، به عبارتي مايع به آرامي 

وارد لوله و دستگاه گوارش بیمار گردد.
ساعات گاواژ 2 ساعته؛ 6 صبح - 8- 10- 12- 14- 16- 18- 20- 22   -7

مي باشد. )9 نوبت(
ساعات گاواژ 3 ساعتـه؛ 6 صبح -9- 12- 15- 18- 21- 24 مي باشــد.   -8

)7 نوبت(
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ناشر: انتشارات میرماه )22722901-2(
تهیه کننده: 

دفتر پرستاری/ دپارتمان آموزش بیماران
زیرنظر: دكتر بهزاد جديری

نوبت و سال انتشار: اوّل/1392
شمارگان: 2000 جلد

گرافیک: مهديه ناظم زاده
لیتوگرافی و چاپ: قائم چاپ جوربند

صحافی: عطف
قیمت: 14500 ريال

شابک: 1- 978-600-333-048

راهنمای آموزشی بیماران

 روش های حمایت تغذیه ای گوارشی/گاواژ و پگِ
تمام حقوق مادي و معنوي این کتاب براي مرکز تحقیقات علوم اعصاب شفاء محفوظ است.

تجریش - دزاشیب - خیابان رمضانی - کوی مرتضی عباسی - پلاک 3 - واحد 2   
تلفن : 22722901 - 22719523 -  تلفاکس: 22722902

پگ/زیر  و  گاواژ  گوارشی  تغذیه ای  حمایت  روش های   :
آموزش  پرستاری  دفتر  کننده  تهیه  ؛  بهزاد جدیری  نظر 
بیماران]بیمارستان تخصصی و فوق تخصصی خاتم الانبیا[ ؛ 

با همکاری هانیه روانبخش،فرناز عسگری نژاد.
: تهران : میرماه ،   1392.  

: 16ص. : مصور)رنگی(.
: راهنمای آموزشی بیماران؛ 151.

:   14500 ريال :  978-600-333-048-1       
: فیپا

: تغذيه با لوله
: جديری، بهزاد،   1346 -  ، ناظر

: روانبخش، هانیه
: عسگری نژاد، فرناز

: بیمارستان تخصصی و فوق تخصصی خاتم الانبیاء)ص(. 
دفتر پرستاری. دپارتمان آموزش بیماران

   RM225 /1392 9ر  :
855/615:

3384031:

 عنوان و نام پدیدآور

 مشخصات نشر
 مشخصات ظاهری

 فروست
 شابک

 وضعیت فهرست نویسی
 موضوع

 شناسه افزوده
 شناسه افزوده
 شناسه افزوده
 شناسه افزوده

 رده بندی کنگره
 رده بندی دیویی

 شماره کتابشناسی ملی

به حجم رساندن دقیق گاواژ بسیار مهم است، زيرا هر سي سي آن بايد 1   
كیلوكالري انرژي دهد.

آبي كه ابتدا و انتهاي گاواژ بکار مي بريد، جزء اين 2000 سي سي محسوب   
نمي شود.

نکته: با توجه به اینکه اضافه نمودن ماست در زمان پخت و تهیه 
بین  یا  و  گاواژ  زمان  مي دهد،  تغییر  را  غذا  طعم  و  کیفیت  غذا، 

وعده هاي غذایي ماست را گاواژ  نمایید. 

پودر كربومس حاوي كربوهیدرات مي باشد كه مي توانید آن را از داروخانه ها   
تهیه نمايید. 




